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Drommen om debuten

Vantainte pa tid
eller inspiration
utansattoch
i gang och skriv!

Viljan att skriva en bok dr stark i Sverige. Var andreredaktor
Rebecka Fdgren Aldén, aktuell med thrillern Den dttonde
dodssynden, gjorde verklighet av drommen. Her dr hennes bdsta

tips 1or dig som bdr pa forfattardrommar.
AV REBECKA EDGREN ALDEN FOTO GETTY IMAGES

rommer du om att skriva en bok? D4 roman utan att ocksd behova fundera pé att fa den
ar du inte ensam. Var tredje svensk utgiven eller vad folk ska tycka.

vill det, enligt en undersokning fran Nir man beridttar att man ska ge ut en bok
2010. Och nir ett stort bemannings- blir manga vildigt intresserade. De vanligaste

foretag 2012 undersokte svenskarnas dro-
myrken hamnade forfattare pd tredje
plats bland kvinnorna.

Jag har dromt om att skriva en {

roman sd linge jag kan minnas. For
fem ar sedan bestimde jag mig for
att forverkliga min drom. Jag slot ett
kontrakt med mig sjalv —jag skulle bli
klar med ett manus, oavsett hur ling

tid det skulle ta eller hur det skulle bli. otroligt svart.

frdgorna dr: "Hur ldng tid tog det?” och
”Blir du rik?” Ofta kryper det fram att

de ocksd har romanambitioner. De

har en historia i huvudet och bara
vintar pd att fa tid att skriva ner den.

Da suckar jag lite inombords. For

jag, liksom alla som forfattar, vet att

det svara inte dr att hitta p4 historien,

utan att faktiskt skriva den. Det ar

Da hade jag ingen aning om ifall ndgot for- _ Rebecka Nu vill jag inte avskracka ndgon, tvirtom!
lag skulle vilja ge ut det. Men det struntade Eddg;E:tAaI:ten’ Har du en bok i huvudet, vinta inte pd tid

jag i. Mitt fokus var inte att bli utgiven, utan

eller inspiration — se till att skriva den. Att

att skriva klart. skriva en roman ir bland det roligaste jag har gjort.
Sé har i efterhand ar jag glad att det var sa jag  Har har jag sammanstillt mina basta tips for dig

tankte. For det ar tillrackligt svart att skriva en  som vill skriva en bok och ge ut den. #*
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. "Detsvaradrinte
2 hitta pa historien, utan
it faktiskt skriva den.”
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7 tips for dig som vill skriva
en bok och fa den utgiven:

1. Skriv! Det enda sittet att lyckas ge ut en bok ar att skriva den.
Minga drommer om att skriva en bok, men f4 lyckas skriva ett manus
fran borjan till slut. Gor du det har du kommit langt och fortjanar en
stor eloge! For det kravs tid, energi, envishet och ett gott psyke (for att
fortsitta nir din inre kritiker vrélar att det du skrivit dr virdeldst). Jag
har haft stor hjilp av skrivarkurser pa kvillstid for att komma vidare
imitt skrivande. Det ger mycket att fa ldsa och diskutera med andra som
ocksa skriver. Sedan tror jag pa att schemalidgga skrivandet. Vinta inte
pd inspiration, d& kan du fa vinta linge.

2. Ha talamod. Det tog mig flera ar att skriva klart min bok. Det tar tid
och det dr en process. Lat manuset vila emellandt. Ha inte for brattom.

3. Redigera. Ditt forsta manus ar bara en ritext, sedan borjar det
hérda jobbet med redigering. Jag skrev nog om min bok mer dn tio
ganger. Rikna med att det inte ar klart bara for att sista punkten ar satt.

2. Var 6dmyjuk. Branschen ir stenhdrd. De som har lyckats har skri-
vit om mdnga génger. Lat girna andra lisa och komma med synpunk-
ter, helst sidana du vet vagar ge dig feedback (inte din mamma och inte
din basta van). Det ar latt att bli hemmablind for sin egen historia och
text. Haller historien? Haller spriaket? Hanger det ihop? Bli inte
nedslagen om du far kritik, alla dar nyborjare i borjan och alla texter
behover bearbetas och redigeras. Jag har lyssnat pa alla mina testldsare
och tagit till mig av deras kritik. Och jag har lyssnat pd min forldggare
och min redaktor. De dr proffs och jag tror pa deras yrkeskunskap.

5. Skicka till manga forlag samtidigt. Det tar tid att fa svar.
Lis hur varje forlag vill ha manuset och f6lj instruktionerna! Bli inte
arg for att forlagen inte svarar snabbt (det ar ju ett obestallt material
de far). Var glad om du fir ndgot mer dn en standardrefusering.
Se det som ett forsta steg mot ett ja.

6. Refuserad? Ge inte upp! De flesta far nej. I stort sett alla stora
forfattare har blivit refuserade: Astrid Lindgren, JK Rowling,
Stephen King, Agatha Christie och James Joyce for att nimna nagra.

7. Antagen? Om du blir antagen, rikna med att boken inte pa langa
vigar dr klar for det. Nu borjar nésta fas. Da ska den nagelfaras och
bearbetas igen. Var beredd att jobba hart! Det ar vart det.

Vanligaste fragorna - och mina svar
HUR LANG TID TAR DET ATT SKRIVA EN BOK?

Hur langt ar ett snore? Jag vet de som

har skrivit ett manus pa tre manader (heltid),

men for de flesta nyborjare tar det flera ar att
skriva klart. Jag borjade 2010, min bok kommer ut
nu. Jag har framfor allt skrivit under semestrar och
langhelger, eftersom jag har ett heltidsjobb och en
familj som annars slukar det mesta av min tid.

HUR STOR CHANS AR DET ATT BLI UTGIVEN?

Forlagen far in mangder av manus. Mitt forlag
Norstedts berédknar att de far in cirka 2 000 manus
per ar, avdem blir 3—4 utgivna. De hér siffrorna
galler debutanter. Etablerade forfattare som redan
har en lasekrets blir forstas utgivna. | dag finns det
manga bra hybridférlag dar du som forfattare kan
bli utgiven mot att du och forlaget delar pa den
ekonomiska kostnaden. Det finns ocksa bra tjans-
ter for dig som vill bekosta en utgivning sjalv, som
Publit och Vulkan.

VAD VILL FORLAGEN HA?

Alla forlaggare jag har pratat med sager att

man inte ska bry sig sa mycket om det. Skriv det du
sjalv vill lasa, da blir det oftast bast. Det ar dumt att
félja trender, de gar 6ver och alla forlag letar ju
efter nasta trend. Vissa manus har dock svarare
att bli utgivna, som poesioch sjalvbiografier.

BLIR MAN RIK?

Om pengar ar anledningen till att man vill skriva sa
kan man lagga ner direkt. Det korta svaret ar att nej,
man blir inte rik. Det finns ungefar 100 personer

i Sverige som kan leva gott pa sitt forfattarskap.
Endebutant séljerisnitt 900-1200 exemplar av
sin bok. Da den formodligen tagit nagra ar att skriva
forstar man att pengar séllan ar den drivande kraf-
ten. Det ges ut 22 000 bocker i Sverige varje ar.

Det tog flera ar
att slutfora
boken, mennu
finns antligen

Den attonde E Sl

dédssynden Ytterst fa av dem séljer ndgra stérre mangder,
inom harda de som gor det ar oftast bocker skrivna av redan
parmar. etablerade och erfarna forfattare.

TN

astips for dig som vill skriva:

* Att skriva (Bra bocker) av Stephen King
—en av varldens mest produktiva forfattare ger sina
ovarderliga tips, en bok jag aterkommer till.

* Konsten att skriva en bdstsdljare (Alfabeta)
av Lina Wennersten och Katarina Lagerwall — lattlast och
med bra rad fran kanda svenska forfattare.

* Sd gor jag: Konsten att skriva (Modernista)
av Bodil Malmsten - Bodil Malmsten ar alltid underhallande
attlasa. Har &r hennes kluriga tankar om att skriva.

» Tre enklaregler finns inte - en romanskola
(Isaberg forlag) av Elisabet Norin — Handfasta tips pa hur

du faktiskt gor, jag hade stor gladje av den har.
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